OBJETIVOS DE LA MATERIA DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA DE 32 DE ESO

Unidad 1: La organizacion del cuerpo humano

1. Distinguir los niveles de organizacion del ser humano.

Estudiar los tipos y las caracteristicas de las células y conocer sus organulos.
Reconocer las funciones vitales de las células y los procesos implicados.
Identificar cada uno de los tejidos y organos del cuerpo humano.

Conocer las caracteristicas de los aparatos y sistemas humanos.
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Unidad 2: Alimentacidn y nutricion

1. Diferenciar entre alimentacidn y nutricion.

Conocer los distintos tipos de nutrientes y de alimentos.

Saber realizar calculos de necesidades energéticas.

|dentificar los requisitos que deben cumplir las dietas equilibradas.
Adguirir habitos alimentarios saludables.

Reconocer los trastornos de la alimentacion mas comunes.
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Unidad 3: Funcién de nutricion.

Entender la funcién de nutricidn y la importancia del medio interno.

Conocer la anatomia de los aparatos encargades de la nutricion.

Explicar el funcionamiento de los aparatos digestivo y respiratorio.

Representar el funcionamiento del corazon y la circulacion sanguinea.

Identificar las sustancias producidas en la excrecidn.

Describir las principales enfermedades de los drganos que participan en la nutricion.
Valorar la importancia de los habitos saludables.

Describir las principales enfermedades de los érganos que participan en la nutricion.
Valorar la importancia de los habitos saludables.
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Unidad 4: Funcidn de relacién: Coordinacién nerviosa y endocrina

=

Conocer las funciones de relacién y coordinacion.

Describir la anatomia del sistema nervioso.

Comprender el funcionamiento del sistema nervioso.

Reconocer las glandulas endocrinas.

identificar la localizacidn de los receptores sensoriales.

Conocer la estructura y funcién de los érganos de los sentidos.
Aprender qué son los érganos efectores y qué funciones realizan.
Identificar los principales huesos y cudl es su estructura.
Reconocer los tipos de musculos y su funcionamiento.

10 Conocer las enfermedades del sistema neuroendocrino.

11. Adoptar habitos saludables para los sistemas de coordinacion.
12. Valorar las inteligencias myltiples y la diversidad de conductas en los seres humanos.
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Unidad 5: Funcion de reproduccion.,

~N oy BN e

. Conocer las caracteristicas de la reproduccidon humana.

. Reconocer los caracteres sexuales primarios y secundarios.

. Estudiar el funcionamiento de fos aparatos reproductores femenino y mascuiino.

. Entender los ciclos ovarico y uterino del aparato reproductor femenino.

. Aprender cdmo se produce la fecundacién, y las fases del desarrollo y nacimiento.
. Distinguir las ventajas e inconvenientes de los métodos anticonceptivos.

. Reconocer los tipos y sintomas de enfermedades de transmision sexuat (ETS).



8. Adoptar habitos saludables para el aparato reproductor.
9. Comprender la diferencia entre sexo, sexualidad y reproduccién

Unidad 6: Vida sana

. Reconocer los factores que determinan la salud.

. Conocer los diferentes tipos de enfermedades.

. Reconocer las causas de enfermedades no infecciosas y su prevencion.

. Conocer los agentes infecciosos y las formas de contagio de enfermedades.
. Entender los mecanismos de defensa contra enfermedades infecciosas.

. Identificar las células, tejidos y 6rganos susceptibles de ser trasplantados.

. Aprender a prevenir accidentes y a realizar maniobras de primeros auxilios.
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Unidad 7: La cambiante Tierra.

1.Aprender qué es el gradiente geotérmico y las causas del calor interno de la Tierra.

2. Comprender el origen de los grandes relieves de la Tierra.

3. Estudiar las partes de un volcén y los productos gue se expulsan durante una erupcion.
4.Comprender los procesos asociados a los terremotos.

5.Valorar los riesgos geologices y conocer las medidas de prevencién.




PRIMER TRIMESTRE

TEMA 1: LA ORGANIZACION DEL
| SER HUMANO

TEMA 2: LA NUTRICION. LOS
ALIMENTOS Y LA DIETA
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Nivel atdmico y molecular

Los bioelementos, como el carbono, el oxigeno, el hidrégeno... se
unen entre si mediante enlaces quimicos para formar
biomoléculas como el agua, las proteinas, los lipidos...

Nive! celular

Las biomoléculas se organizan en estructuras llamadas celulas.
La célula es capaz de llevar a cabo las funciones vitales, por lo
que es el primer nivel de organizacion con vida; son fas unidades
anatomicas y funcicnales de todos los seres vivos.

Nivel organismo

mpicta las frases y resume

1 Completa las siguientes frases:

Los niveles de organizacidon de los seres vivos, de menor a mayor comple-

jidad, son:

a) Nivel

Las células forman tejidos gue se agrupan formando érganos,
aparatos vy sistemas, y que constituyen un organismo pluricelular,
como, por ejempilo, el ser humano.

: los bioelementos forman

b) Nivel

llamadas

c) Nivel

aparatos vy

. las biomoléculas se organizan en estructuras

las células se agrupan formando tejidos,

constituyendo un

2 Une con flechas los elementos de las dos columnas.

a) Molecular

b) Ceiular

¢) Organismo

d) Atémico

& %2 1. Bioelementos.

L] © 2. Tejidos, drganos, aparatos, sistemas...
L @ 3. Células.

S © 4. Biomoléculas.

Nombre y apellidos:

................. s . Fecha: .

MO
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wrendce, aplica y avanza

Unidad ¢

Z Lee la informacion y, a continuacion, completa fas frases:

Los principales bioelementos son el oxigeno, el
carbono, el hidrogeno, el nitrégeno...

Nitrégeno 3%  Otros (fosforo, caicio,
hierro, etc.) 4%
Hidrégeno 10%

Carbono 18% Oxigeno 65%

Se clasifican en:

* Biomoléculas inorgénicas, como el agua o las
sales minerales; también se encuentran en la
materia no viva.

» Biomoléculas organicas, como los glicidos, los
lipidos, las proteinas y los dcidos nucleicos; son
exclusivas de los seres vivos.

Glucidos 4%

/— Minerales 1%

Lipidos 9%

Agua 70%
/

%
Proteinas 16%

a) Bioelemento mas abundante.

b) Bioelemento esencial de la materia viva.§

¢) Biomolécula inorganica mas abundante.

d) Biomoléculas organicas mas abundantes.

4 Los niveles de organizacidn de los seres vivos, de menor a mayor comple-

jidad, son:

s& unen formando

que pueden ser

e s agrapan formando

T I

Lomo

CGENG

- El agua

Los hidratos de carbono

» Las sales minerales

Proteinas |
- S—— |

|

[
aue, a su vez, forman
|
Tejidos

{
que se agrupan formando

| que se agrupan formando

f
|

Aparatos y sistemas |

......... Fecha:

Nombre y apellidos: .. e

(o)



C Lz célula es la unidsd mas elemental de un ser vive capaz de realizar las tres ,
¢ funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion. » l

|

Las céalulas humanas, como las del resto de los animaies, son células cen nutri-
cidn heterdtrofa v organizacién sucariota.

Nucleo celular

° Membrana plasmatica )
: « En él se distinguen la

envoitura nuclear, la
cromatina y el nucléolo.

» Envoltura fina v elastica que
separa la célula del medio.

» Tiene dos funciones: « Contiene al ADN

- Transporte: controla el paso
de sustancias del interior al
| exterior de la célula, y viceversa.

Envoltura nuclear

Poro nuciear

- Relacidn: detecta las variaciones Nucléolo
que se producen en el medio y Cromatina
- ' ione. [ .
i permite gue la célula reaccione. = = Organuios celulares
,,,.:. ) _
Citoplasma : Mitoconcrias,

ribosomas, reticulo

endoplasmatico, aparato
de Golgi, vesiculas i
de almacenamiento, :
lisosomas, citoesqueleto |
y centriolos. ‘

= Sustancia en la que se encuentran
los orgénulos celulares.

" » En él tienen lugar muchas
reacciones quimicas
vitales para la célula.

3

rande, aplica y avenza

e

T Completa la tabla con las estructuras celulares, su definicion y sus funciones.

i SRS s iy i
Controla @ e del interior a! exterior de la célula, y vi-
ceversa; y detecta las ... que se producen en el medio
y permite quelacélula ... .. ... deforma adecuada a ¢llas.
En él se encuentran l0$ e oo celulares. :
En él tienen lugar vitaies para la

: célula.
1 Organulo en el que se distingue :
! ;la nuclear con
‘ Contieneel o

nucleares, la .

y el nucléolo.

2 Completa la siguiente frase:

a) Envoltura nuclear |® & 1. Estructura esférica localizada en el interior del nicleo.

b) Cromatina 'e © 2. Membrana perforada por poros que controla el paso de sustancias del nicleo al citoplasma.

¢) Nucléolo @& @ 3. Constituye el material genético de la célula y esta formada por filamentos de ADN. :

Nombre y apellidos: ... R, B~ FErha: e e
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unidad (¢

s ¢
Reticulo endoplasmitico:
se encarga de fahricar proteinas
mediante los ribosomas que estan unidos
a sumembrana, v las almacena o
las transporta al aparato de Golgr.

e Ribosomas: estan formados g
A por dos subunldades. i
Fabrican las proteinas de la céfula

Mitocondrias:

en ellas tiene jugar
la respiracicn celufar,

por la cual se qgueman
nutrientes en presencia
de oxigeno, para obtener
energia, vy se desprende CO,.

@

Lisosomas: son vesiculas
procedentes del aparato de Golgi,
llenas de sustancias digestivas, que se
encargan de realizar 1a digestion.celular.

Centriolos: dirigen la separacion E
de los cromosomas durante Iz
reproduccion celuler. También intervienen
en la formacién de estructuras que |
producen movimientos celulares, :
como los flagelos.

‘ &
Vasiculas de almacenamiento:
son pequefios saguitos membranosos
que acumuian desechos. sustancias
incorporadas a la célula. etc.

B !
Citoesqueleto: es
el conjunto de
filamentos largos
y delgados que se
extienden por todo
el citoplasma.
Sostiene los
organulos, da
forma a la célula e
interviena en
los movimientos
celulares.

@ Aparato de Golgi: se encarga de reunir sustancias v,
mediante sus vesiculas, las transporta a distintas partes
de ta célula o al exterior celular.

arende, aplica v avanza

3 Completa la siguiente frase:

Los fabrican proteinas, y en las mitocondrias tiene lugar

la celular con la que se obtiene

4 Observa la imagen de las células, fijate en su forma estructural, y relaciona
el tipo de célula con la funcidn en la que estd especializada:

a) Espermatozoide | & 9 1. Células especializadas en almacenar grasa.

b) Células adiposas 2. Célula que almacena el material genético en la cabeza
o adipocitos : vy que tiene una larga cola que facilita el movimiento.

¢) Células !

o, o © 3. Células gque recubren tos organos.
epiteliales

Nombre y apellidos: ... : OO o <t o - LU
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" Aprende, aplica v avanza

Unidad !

af

§

S

~0s te]

Un tejido es un grupc de céluias que tienen la misma, o parecida, forma v es-
tructurs, v que se han aspecializado en reslizar Iz misma funcién.

Los tejidos humanos se pueden agrupar en cuatro tipos: epitelial, muscular,
nerviosc y conectivo,

Tejido epiteiial o epitelio ; Células
» epiteliales

Estd formado por una o varias capas de célu-
las (células epiteliales), que se disponenunas al :___!
lado de otras sin dejar espacios entre ellas.

Como ejemplo de epitelio estan las mucosas, el
endotelio, la epidermis...

IDEA cLAVE

Tejido muscular : ’
Ormado por células

Formado por fibras musculares (células alarga-
das o fusiformes) que son contractiles ya que,

: qEJe forman el
: : D
1 ante un estimulo, pueden acortarse.

Musculo

Forma los musculos del aparato locomotor (muas- {3
culos esqueléticos), del corazén (mdsculo car- E
diaco o miocardio) y de las paredes de distintos :
organos (musculo liso). P

.............................................................. N S

i'#. 7 |DEA CLAVE
 =ormado por neuronas

k% y cétulas de glia

Tejido nervioso

Formado, sobre todo, por neuronas, células con
forma de estrella y numerosas ramificaciones
gue captan y responden a estimulos, y contro-
lan la actividad del organismo.

1 Completa la tabla.

L V] - —

(dispuestasen .

| y sin espacios entre ellas).

Muscuios oo s

: miusculo cardiaco o
musculares (de forma

_________________________ ).

MMMMMMMMMMM —, masculo

SOOI U———— 2

Tej foe . O ARy T R

sobre todo.

alargadas (fibras muscularés) s

Nombre y apellidos: - Fecha: oo
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~prende, aplica y avanza

Unidad 1

El tejido conectivo estd formado por células separadas por una sustancia intercelular denominada ma-
" triz, que sirve de unidn y soporte. Hay varios tipos: conjuntivo, cartilaginoso, adiposo, 6seo y sanguineo.

s e

’gécﬁluklas ;

o o

1
Constituye el relleno de los 6érganos y de los espacios que
hay entre ellos.

También forma los ligamentos y los tendones.

Proporciona flexibilidad y resistencia.

Constituye los cartilagos de las orejas, de la traquea o de
las articulaciones.

tos
.

i Condroci

‘ Jeszdo adigqso f Constituye la mayor reserva energética del organismo y
: proporciona aislamiento térmico.

Rodea a muchos drganos y los protege de los golpes.

Es el principal constituyente del esqueleto.

Proporciona soporte al organismo y protege los érganos
vitales.

Tiene una matriz liquida denominada plasma.

En el plasma estan suspendidas tas células sanguineas:
globulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. !

2 Compileta el esquema.

i
puedern ser

i 1 | -1
e e e Muscular || ettt e
]

que, & su vez, sg clasifican en

i i L ] 1
et e et e Cartilaginoso , Sanguineo

3 Identifica ei tipo de tejido al que corresponden estas imagenes:

. 3

4 Da dos razones que expliguen por qué la sangre es un tejido conectivo.

Nombre y apellidos: ........ . RS Fecha:




{ Arrende, aplica v avanza

Unidad {7

e W

5

stem

",
,%’A
w

OS, aperatos v s

i

Un organe s una agrupacion de teiidos gue realizan una determinada funicion.
Son érganos el corazdn, el estémago, los musculos...

Los aparatos v 105 sistemas son grupos de drganos gue, de manera conjunta,
realizan una funcién comun. Son aparatos el digestivo, el respiratorio...

Aparatos y sistemas del ser humano

! " Los aparatos y sistemas para realizar ia funcidn de nutricién

| s

" sqn

i :
Eldigestivo o i Elrespiratorio - Elcirculatorio

1 Relaciona cada aparato con la funcion que desempeha.

a) Sistema linfatico |© @ 1. Intercambia oxigeno y didxido de carbono con el exterior.
b) Aparato digestivo : @ © 2. Colabora con el aparato circulatorio en el transporte de sustancias.
! !
©) Aparato excretor | & & 3. Transporta sustancias a través de |a sangre.
d) Aparato circulatorio | & & 4. Transforma los alimentos en nutrientes, que pasan a la sangre.
: @) Aparato respiratorio le & 5. Toma de la sangre las sustancias de desecho y las expulsa al exterior.

2 Di en gqué aparato estan ios siguientes 6rganos o estructuras.

Estémago Puimones _ ;
Corazon Arteria |
Diafragma intestino — E
Veliga Bronquios '
Higado Vena l

Nombre y apellidos: ..., . . . Fecha: ...
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sprende, aplica y avanza

Unidad (¢

El sisterna nervioso . Elsistermna endocrino ) Ei sistema muscular . . " Fl sistema esguelgtico

e

3 Completa la tabla con el nombre del sistema correspondiente.

i Recibe la informacion del exterior y elabbora érdenes mediante
k las que coordina el funcionamiento del organismo.

Coordinado con el sistema nervioso, produce sustancias

que provocan respuestas en ciertos drganos.

Forman el aparato locomofor y, coordinados con el

sistema nervioso, originan los movimientos.

" tos aparatos para realizar |3 funcién de reproduccion

son I

L.

El aparato reproduchor (oiiniil

5 Nombra tres érganos o estructuras que formen parte del aparato reproductor
femenino, y otros tres que se encuentren en el aparato reproductor masculino.

Nombre y apellidos: ....... - B Fecha:

0




tidn de alimentos escogidos del entorno.

tos en nutrientes.

energia o para fabricar sus propias moléculas.

La alimentacidn es un proceso voluntario, consciente, gue consiste en la inges-
La nutricidon es un proceso inconsciente, por 2! que transformamos 1oz alimen-

Los nutrientes son sustancias que pueden utilizar las células para cbtener

Nutrientes organicos:
glucidos, lipidos, proteinas
y vitaminas

Nutrientes inorganicos:
agua y sales minerales

i Lipidos: desempefian varias
funciones. Los lamados grasas
! tienen una funcion energética.

Glicidos: tienen una
funcion energética. Los hay
simples, como la glucosa,
y complejos, como
el almidon, gue son
cadenas de glucidos
! simples.

Agua: realiza importantes funciones,
como transportar sustancias por el
organismo Y facilitar las reacciones

quimicas de las células.

Los minerales de las sales minerales
desempefan funciones estructurales y
reguladoras.

|

Proteinas: tienen, sobre todo, una funcién estructural

o constructiva, Son imprescindibles para la formacion

' y el crecimiento de las células y los tejidos.

Son cadenas de moléculas mas simples llamadas aminoacidos.

1
[- Las vitaminas tienen, :
principalmente, una funcion
reguladora,

Nombre y apellidos:

Fecha: ...

10
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- Laruyedes de

Los eglimentos son mezclas complejas, naturales o elzboradeas, de ‘os gue ob-
| tenemaos los nutrientes, Hay alimeantos simples (contienen un solo tipo de nu-
iriente) v compuestos (contienen varios tipos de nuirientes).

Los alimentos se clasifican en seis grupos en funcién ds su origen y ¢e los
nutrientes que proporcionan. Estos grupos se representan en la denominada
| rueda de los alimentos. ) '

| Grupo L. Incluye los ceréaiés y Grupo ) Incluye los aceites y

: sus derivados, cormno el pan o la las grasas, como la mantequilla.
! pasta, las patatas y el azicar Son alimentos ricos €n lipidos;
Son alifnentos rices en glicidos; cofi furnicion energética:

4

[ con funcin energética,

; R W : : : X
! Grape ¥ie Incluye las frutas Srupo ¥ Incluve tas verduras
frescas. Son Blmentos ricos v Jasihortalizas! Son ziimentos
en sales minerales v vitaminas, ricos en sales mihefales y vita-
con funciop reguladora, minas. con funcidén reguladora.
Funcién energética " Funcioén estructural Funcién reguladora
INOMBIE Y BDEITAOS! ..o ettt et e e ket et Fecha
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-Compieta las frases ¥ resume

Unidad {2

1 Completa las siguientes frases:

a) Los alimentos

b) Los alimentos confuncidonreguladora pertenecenalos grupos

e de la rueda de los alimentos y tienen color

de la rueda de los alimentos y tienen color

con funcidén energética pertenecen a los

grupos

¢) Los alimentos con funcién estructural pertenecenalos grupos. .

e de la rueda de los alimentos y tienen color

2 Une con flechas los elementos de las dos columnas.

a) Funcion reguladora

b) Funcién estructural

¢) Funcién energética

& & 1. Macarrones
& & 2. Lubina
e © 3. Acelgas

Lorende, aplica v avanza

% Observa que en la rueda de los alimentos no todos los grupos tienen el
mismo tamano. Aquellos que tienen un tamafio mayor son los que se de-
ben consumir en mayores cantidades y dentro de un mismo grupo, la po-
sicidn del alimento indica la frecuencia: cuanto mas al borde con mayor
frecuencia se debe consumir. Ademas, se indica en el medio la necesidad
de hacer ejercicio y consumir agua. Basdndote en la rueda y en estas ca-
racteristicas completa la tabla siguiente:

. Gaipo IV

Crupo ¥

Grupo Vi

Nombre y apellidos: ..........

Fecha:...




~ |l.a dieta

La dieta es el conjunts de alimentos y bebidas que toma cada dia una persc

ebe apoertar la energis necesaria para realizar nuestrs actividad
diria, sin excederse. Un 55% debe proceder de los glucidos, ui 30%
de fos lipides vy un 15% de las proteinas:

¢ Tiehe que ser vartada, es decir, se deben tomar alimentos de todos
los grupos de la rueda de los alimentos en la proporcion adecuada.

-~ Tomar alimentos ricos en glucidos como pany paste; patatas o arroz.
- Tomar cinco raciones de frutas ¥ verdiras &l dia, que aportan vita-
mifas, minerales v fibta vegetal

= Ng abusar de los alimentos ricos en protefsgs v gfasas, &n cdys
caso son mejores las de origen vegetsl o los procedeptes dél pescas
do azut (gtin, sardina, bogueran, salmén, etc).

taitar de beber al mencs iitro ¥ medio dé agua &} did ¥ gvitar 6l exs
¢ese de sal. :

¥ Reslizar ¢inco comidas al did, desayiino ¥ almuerzo, mas energéti-
¢os, ¥ comida; mertenda ¥ gena, mas ligeros:

Unidad ¢

prende, aplica y avanza

1 Elabora una dieta equilibrada combinando alguno de los ingredientes de
la rueda de los alimentos.

Cena

Nombre y apellidos: . o~ FEChar
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Unidad (2

| a2 dieta mediterrdnea es tipica de los palses mediterraneos, entre elics,
Espafa. Bs una dieta equilibrada v saludable, qus incluve una gran variedad de
alimentos, muchos de origen vegetal.

Los principales alimentos de esta dieta son: cersales (pan, pasta, arroz), que
suministran los gllcidos; frutas, verduras vy legumbres, gue aportan gran can-
tidad de fibra: aceite de oliva, como principal fuente de grasa; consumo de las
carnes de cerdo y de vaca en una pequefia proporcion en comparacian con las
aves, las legumbres vy el pescado, gue son las principales fuentes de proteinas.

srende, aplica y avanza

2 Observa la imagen y escribe qué alimentos forman parte de la dieta medite-
rranea.

T Inférmate sobre algun plato tipico de tu comunidad auténoma y escribe
sus ingredientes y justifica si tiene las caracteristicas de un plata tipico de
la dieta mediterranea.

Nombre y apellidos: e e e Fecha: . i




SEGUNDO TRIMESTRE

TEMA 3: LOS APARATOS PARA LA
FUNCION DE NUTRICION
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s

r/iug
S

aparato ¢gicestivo

s

La funcion del aparato digestivo es digerir ios alimentos v absorbar los hu-
trientes. Consta del tubo digestivo, formado por Iz boca, la faringe, &l eséfago,
el estémago, el intestino delgado, el intestino grueso v el ano; v de las glandu-
ias anejas (las gldndulas salivales, el higado y el pancreas), que se encuantran
fuera del tubo digestivo, pero vierten sustancias en él. ‘

Boca

Cavidad que contiene
la lengua y los dientes.
La lengua mueve el
alimento y lo mezcla
con la saliva en la

que se encuentran fas
papilas gustativas. Los
dientes sirven para
masticar los alimentos.

Higado

Organo que produce la bilis,
sustancia que se aimacena
en la vesicula biliar.

Pancreas
Glandula que segrega
el jugo pancreatico.

Intestino delgado

Tubo muy largo que se
comunica con el estdmago
y con el intestino grueso.
Sus paredes tienen unos
repliegues, las vellosidades
intestinales que aumentan la
superficie de absorcién de
los nutrientes.

Ano

Comunica el intestino
grueso con el exterior
y por él se expulsan las
heces fecales.

Glandulas salivales
Secretan la saliva en la boca.

Faringe

Conducto por el circufan

los alimentos hacia el esofago.
En él se encuentra la epiglotis,
una membrana que impide

el paso de los alimentos a la
laringe.

Eséfago

Conducto rodeado de

una capa muscular cuyas
contracciones ayudan a llevar
al alimento hasta el estédmago.

Estémago

Organo que se comunica con
el esofago y con el intestino.
Tiene mdsculos muy potentes
en sus paredes y glandulas
gue segregan jugos gastricos
que se mezclan con los
alimentos.

intestino grueso

Amplio conducto que rodea
al intestino delgado y llega
hasta el ano. Se divide en tres
partes: ciego, colon y recto.

Nombre y apellidos:

Fechar .o
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Unidad ' 2

“ompleta las frases

1 Lee la informacion de la pagina anterior y completa las frases siguientes:

a)Eniabocaseencuentranila ... ,queayuda a
los alimentos con la y los _ que sirven
para los alimentos.

b) La epiglotis se encuentra en la

c) El intestino grueso se divide en tres partes: ,

y

d) El es un organo que segrega la bilis que se almacena

en la

{ trzlaciona

2 Relaciona los elementos de las dos columnas.

a) Faringe @

b) intestino deigado | @

& 1. Glandula aneja

©) Pancreas o

@ 2. Tubo digestivo

d) Estéomago . €@

e) Higado ©

crende, aplica v avanza

Z Observa el dibujo de una parte del aparato digestivo y responde a las cues-
tiones.

a) Escribe los nombres de las partes del aparato digestivo
sefialadas con letras

A |
B/ B

f ]

C i
R b) cQué segregan los drganos sefialados con la Ay con la B?
¥ [ f
,r/"i 4

4 Explica cudl es la funcioén de la epigiotis.

Nombre y apellidos: ..o ‘ e Fechar
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Unidad (3

o

</M & 2 Ny 4
7 .8 digestion

&
ke

La digestién consta de cuatro etapas: la digestién mecanice, la digestion qui

! mica, la absorcidn v la egestion o defecacisn. [
| )

Digestién mecanica
. i El estomago
En esta etapa: r
1. Se trituran los alimentos mediante los dientes.

2. Se mezclan los alimentos ya triturados con
la saliva gracias a los movimientos de la len-
gua. Como resultado, se forma el bolo ali-
menticio. ‘

3. Se hace avanzar el bolo alimenticio, me-
diante las contracciones de las paredes de
la faringe y del esofago, hasta hacerlo lle-
gar al estdtmago.

Jugos
gastricos

Digestidn guimica

Los alimentos se transforman en nutrientes
por la accién de los jugos digestivos. . B Elintestino delgado

* En la boca. La saliva descompone los gluci- | Higado
dos. t

+ En el estdmago. El bolo alimenticio, por ac-
cion de los jugos gastricos, que actuan espe- |
cialmente sobre las proteinas, se transforma
en el quimo.

Bifis

Pancreas

« En el intestino delgado. Los jugos intestina-
les (segregados por la pared intestinal), la |
bilis (segregada por e} higado) y el jugo pan- f
creatico (segregado por el pancreas) trans-
forman el quimo en el quilo (una mezcla de
nutrientes, agua y productos no digeridos). 3 i

.___Jugo
i pancreatico

; Vesicula biliar

La absorcion de nutrientes

: % Las vellosidades intestinales

Los nutrientes del quilo se absorben a través
de unos repliegues de las paredes del intestino
delgado, llamados vellosidades intestinales.

Estas vellosidades cuentan con unos finisimos

conductos por los que circula la sangre (los |
capilares), a través de los cuales los nutrientes |
obtenidos en la digestion pasan a esta. ;

La egestién o defecacidn

En el intestino grueso, se absorbe el agua de
los restos del quilo y se forman las heces fe-
cales, que son expuisadas al exterior a través
del ano.

Nombre y apellidos: ... FECha: e
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‘Completa las frases

~Aplica

Y Anrende, aplica v avanza

Unidad (%

1 Lee la informacion de la pagina anterior y completa las frases siguientes:

a) Enla boca los trituran el , estaesuna

de las etapas de la digestion

b) En el estédmago, el bolo alimenticio se transforma en el

por la accidon de los

c) Los jugos intestinales, la segregada por el higado vy

el jugo pancreatico transforman el que llega del esto-

mago en el

d) La absorcion de Ios nutrientes tiene lugar en las .-

2 En alguno de los siguientes grupos de palabras hay un intruso, localiza en cual
y explica por gué es un intruso.

a) Higado, absorcién de nutrientes, vellosidades intestinales, capilares. D
b) Heces fecales, intestino grueso, ano, defecacion. D
c) Estbmago, quilo, jugos gastricos, bolo alimenticio. \ D

d) Triturar, contracciones de la faringe, movimiento de la lengua, saliva. :I

3 Explica la funcién que realizan la saliva, los jugos gastricos y el resto de
jugos que vierten al intestino delgado.

4 Explica cémo llega el bolo alimenticio hasta el estémago.

Nombre y apellidos: ... et OSSR o =T o - LSOO
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< El aparato respiratorio y su fun

| El aparato respiratorio intercambia gases con el extericr. Tema el oxigenc (O,)
' del aire y lo cede a la sangre, v toma de esta e! didxido de carbono (CO) v lo

i expulsa al medio.

Fosas nasales — ¢

Faringe

! Laringe
Traquea
Bronquios

Bronquiolos

Diafragma

Pulmones

En el aparato respiratorio se diferencian
dos partes: las vias respirztorias y {os
pulmones.

« Las vies respiratorias son unos con-
ductos que llevan el aire deal exterior
a los pulmones, y viceversa. £stan for-
madas por las fosas nasales, la faringe,
la laringe, la traquea, los bronquios y
los bronguiolos. Estos terminan en
Unos sacos cieqos de paredss muy
delgadas, llamades alvéolos, que es-
tan rodeados por una red de canilares
sanguineos.

@

Los pulmones son dos drganos espon-
jos0s situados en la caia tordcica vy se-
parados del abdomen por un musculo
denominado diafragma. Estan rodea-
dos por una dobie membrana railena
de un liguido gue protege a los pul-
mones del roce con & caia toracica.

i

‘Completa las frases y relaciona

1 Lee la informacion de la pagina y completa las frases siguientes:

a) Los conductos que llevan el aire desde el exterior a los pulmones y vice-

versa son

b) Los bronquiolos terminan en los

de

sanguineos.

c) El

es un musculo que separa los

abdomen.

d) Los pulmones estan rodeados de una

que estan rodeados

del

rellena de

2 la faringe es un conducto comdn al aparato respiratorio y al aparato di-
da que en su parte inferior dispone de un repliegue que
hace de tapadera y se cierra sobre el conducto respiratorio para evitar que
el alimento lo obstruya. ¢Cémo se llama ese repliegue?

gestivo. Recuer

Nombre y apellidos: ...
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intercambio gaseoso y la espiracion.

El eparato respiratorio raaliza la respiracion en tres efapas: la inspiracion, el

7 La inspiracion {7 El intercambio gaseoso

Entra Sale

Sangre con

sangre mucho CO,

ricaen O,

g

%

£l aire entra

El CO, pasa
El O, pasa de [a sangre

del alvéoio a al alvéolo
la sangre '

El diafragma se contrae vy los pulmones se
expanden: el aire entra.

£ La espiracion

El diafragma se relaja y los puimones
disminuyen su volumen: el aire sale.

El @ire e en los pulmones. por las El Qit€ e en los pulmones por las é
.............................. e O POTHE e [ o 3 ¢ (o | g - ;
| El diafragma se U E! diafragma se
Los pulmones se e \Y Los pulmones S€ . y
________________________________ suvolumen. e su volumen.
4 Describe como se produce el intercambio gaseoso.
NOMbre ¥ apellidos: .. ...ttt cserscsete st e o e s Fecha: .o
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Unidad %

' aparato circuletorio

srE

.~

b
"

SN

w

; El aparato circulatorio transporta los nutrientes v el oxfgeno a todas ias ce-
lulas del cuarpo v retira de ellas las sustancias de desecho procedentes de la
- actividad celular.

. El aparato circulatorio esté formedo por 'os vases sahguinens, por ios que |
circula ia sangre, que constituye el medio de fransporiz del organismo y por '
el corazdn.

Los vasos sanguineos son Ias arterias, las venas y los capiiares.

I Arteria

Las arterias llevan la sangre desde el corazén a los 7 Vena
i tejidos. Son gruesas y elasticas, o que les permite
soportar la fuerza con la gue la sangre sale del

corazoén. Se van ramificando en vasos mas
finos, denominados arteriolas.

Las venas lievan la sangre de regreso al corazén. Sus
paredes son mds delgadas y menos elasticas que las
de las arterias. Tienen valvulas
en su interior.

Valvula

75 Capilar

Los capilares estan formados por una sola capa de
; células. Son vasos muy delgados que comunican
, las arterias y las venas. En ellos se produce el
! intercambio de gases entre la sangre y los tejidos.

fine

T Define arteria, vena y capilar.

Nombre y apellidos: ............ SOV o'>Te) o T- KOS




¥

.orende, aplica vy avanza

&

Unidad {

<

Composicidén

" La sangre humana esta compuesta por el plasma
. (formado por agua, sales, nutrientes, sustancias
. de desecho..) y las células sanguineas, gque son
. de tres tipos: gldbulos rojos, globulos blancos y
~ plaguetas.

|« Los gldbulos rojos son células pequefas, sin
nucleo. Transportan el oxigeno y el diéxido de
carbono.

 Los glébulos blancos son células mas grandes
que los glébulos rojos. Defienden al organismo
frente a los patdgenos y las células tumorales.
© » Las plaquetas. No son verdaderas células, sino
trozos de citoplasma. Intervienen en la coagu-
lacién sanguinea.

Funciones

- Transporta sustancias. La sangre transporta
nutrientes y sustancias de desecho por todo

el organismo.

» Regula la temperatura corporal. La sangre

ayuda a mantener la temperatura corporal
distribuyendo el calor por todo el cuerpo.

» Defiende al organismo. Los glébulos blancos |

intervienen en los mecanismos de defensa del

organismo contra los patégenos vy las células |

tumorales.

Por otro lado, las plaguetas intervienen en
la coagulaciéon sanguinea, evitando que nos
desangremos cuando sufrimos un traumatis- !

mo.

2 Completa la tabla siguiente:

Céiulas pequedas sin nicleo

Defienden al organismo

mpleta las frases

3 Completa las frases siguientes sobre las funciones de la sangre:

a) La sangre, al circular por todo el cuerpo, ayuda a mantener y distribuir

el

b) La sangre

al organismo frente a infecciones y lesiones.

¢) La sangre suministra a las células los

gue necesitan vy retira de ellas el

y el
de y

de

los drganos excretores.

los

del metabolismo celular hasta

Nombre y 20ellidos: ...

Fecha:
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Unidad (%

Ef corazén es un drgano muscuioso encargado de impulsar 1a sangre a traves
de los vasos sanguineos. Estad dividido en dos mitades, derecha e izguierda,
separadas por un tabigue longitudinal. Cada mitad presenta dos cavidades:
una superior, la auricula, ¥ una inferior, el ventriculo. Cada ventriculo s& co-
munica con su auricula correspondiente a través de una vaivula gue impide el
retroceso de la sangre.

£77 Estrucutura del corazén Valvulas sermilunares

Arteria aorta

. Arteria pulmonar
Vena cava superior —————=

Venas pulmonares

Aurfcula izguiarda

Avricula derecha Valvula mitral

Valvula tricuspide
Vantriculo izguizrdo

Vena cava inferior

S A - e Tabique
Ventricule derecho ‘ : ;

1 Escribe el nombre de cada parte del corazdén a la que hace referencia cada
una de estas afirmaciones:

a) Cavidades superiores del corazon:

b) Cavidades inferiores del corazdén:

¢) Las venas pulmonares desembocan en:

d) El ventriculo izquierdo y la auricula izquierda se comunican por la valvula:

e) El ventriculo derecho y la auricula derecha se comunican por la vaivula:

) Arteria que distribuye la sangre con oxigeno por todo el cuerpo y que sale

del ventriculo izquierdo:

g) Arteria que sale del ventriculo derecho:

h) Venas que desembocan en la auricula derecha:

1) Venas que desembocan en la auricula izquierda: .

Nombre y apellidos: ...t ccccctevcrnrsens S Fecha:...




El corzzén secontrae v se dilata para bombear la sangre en una secuencia ce
mavimientos lameada cicle cardiaco.

-

{7 Las fases del ciclo cardiaco

Sistole auricular. Las auriculas se " Sistole ventricular. Los ventriculos Didstole general. Las auriculas y
contraen y la sangre pasa a los se contraen y el empuje de la sangre los ventriculos estan relajados. Las

© ventriculos a través de las valvuias hace que las valvulas trictspide y valvulas semilunares se cierran.

i tricaspide y mitral gue estan abiertas.  mitral se cierren, evitando el retorno La sangre entra en las auriculas, y

' Las valvulas semilunares estan de la sangre a las auriculas. A la vez, empieza a pasar a los ventriculos

i cerradas. se abren las valvulas semilunares (las valvulas mitral v tricispide se

l permitiendo que la sangre salga por abren). Una nueva sistole auricutar

las arterias. impulsa la sangre en las auriculas, los

|’ ciclo se cierra.

olica y aprende

ventriculos se terminan de llenar y el

2 Completa la tabla siguiente:

Biés%@iej i

3 En qué fase del ciclo se produce cada uno de estos hechos:

a) Las auriculas y los ventriculos estan relajados:

b) La sangre pasa de las auriculas a los ventriculos, cuando estas se con-

traen: .

c) Los ventriculos se contraen vy la sangre sale a través de las arterias:

NOMIE ¥ APEIIEOS: ..ot e s U o' -Te -5
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Unidad /3%

i.a circulacién sanguinea

La circulacién sanguinga as ¢l recorrido que realiza 13 sangre nor &) aparato '

circulatorio. Consta de dos circultos: &l pulmonar y el general.

i

)
i
|
i

{74 Circuito general o mayor

» La sangre rica en oxigeno y nutrientes pasa de la
auricuta izquierda al ventriculo izquierdo, vy de este,
a la arteria aorta. Esta arteria se ramifica en arterias
menores, que se distribuyen por todo el cuerpo.

. » Las distintas arterias se ramifican, a su vez, en capilares

que reparten el oxigeno v fos nutrientes por las células
del cuerpo y recogen los desechos que estas han

Circulacion mayor

T Circuito pulmonar o menor

» La sangre cargada de didxido de carbono, sustancias
de desecho y nutrientes, que ha llegado al corazdn
procedente de todo el cuerpo, entra por las venas cavas
a la auricula derecha, y pasa al ventriculo derecho.

producido. En las vellosidades, ademds, recogen los
nutrientes obtenidos en la digestion.

» Los capilares se retinen en venas que desembocan en
las venas cavas.

- Las venas cavas llegan a la auricula derecha, donde
comienza el circuito pulmonar.

% i

Cabeza

Circulacién menor

Piernas

= La sangre sale dei ventriculo derecho por las arterias
pulmonares, y va a los puimones, donde deja el diéxido
de carbono y se carga de oxigeno.

» Desde los pulmones, a través de las venas pulmonares,
fa sangre oxigenada llega a la auricula izquierda. ;

Nombre y apellidos: .




Unidad @ 3

Viompleta las frases

1 Completa las frases siguientes sobre la circulacion sanguinea:

a) La circulacion pulmonar o circulacion menor se establece entre el

y los R

b) La circulacién general o mayor se establece entre el y
los distintos del cuerpo.

¢) En el circuito pulmonar, la sangre se carga de en los

y libera dioxido de carbono.

d) En el circuito general, la sangre lleva a todas las

los nutrientes y el que necesitan para realizar sus

funciones y recoge el didxido de carbono y los
del metabolismo

2 Resume en un esguema el recorrido gue realiza un gldbulo rojo desde que entra E
en la auricula derecha hasta que vuelve a ella.

% Se dice que nuestra circulaciéon sanguinea es doble y completa. Explica por qué. F

4444444 Fecha: ...

Nombre y apellidos: ...
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Unidad | &

(|

. LB excrecion

I a excrecion es la eliminacicn de las sustancias de desecho procedentas de la
actividad de las células del organismo y de otras sustancias gue se encuentran |
er exceso. '

La excrecion la realizan principalmente el aparato excretor v las glandulas sudo-
riparas, aungue también otros organos eliminan sustancias (como, por gjemple,
los pulmones, que expulsan el didxido de carbono; el higade, que almacena an la '
biiis sustancias de desacho que son expulsadas a traveas de las heces; v ia piel).

' El aparato excretor esta formado por los rifiones vy las vias urinarias (uréterss,
- la vejiga urinaria y la urstra).

. 7% Partes del aparato excretor

Rifiones Detalle de los rifiones
, Pelvis
Corteza Arteria  renal E
renal renal
it Vena

renal

i Arteria
= renal
Vena cava_ .
inferior - Arteria
. aorta

Uréteres ===

"¢ Médula
i renal

e Uréter
£
Los rificnes son dos érganos con forma de judia, situados en

la zona lumbar, a ambos lados de la columna vertebral. Cada

rifion esta Formado por miles de estructuras microscopicas, ;
llamadas nefronas. Cada nefrona consta de un ovilio de i
capifares sanguineos (el glomérulo) al que rodea una capsula |

esférica (la capsula de Bowman), y del tibulo renal. Varias
nefronas desembocan en un tubo colector.

Vejiga
urinatia

o e e o o T W G50 5 e W S S G O W T M M o o

Uretra

yrende, aplica ¥y avanza

1 Escribe el nombre de cada parte del aparato excretor a la que hace referencia
cada una de estas afirmaciones:

a) Zona externa del rifidn:

b) Conductos que parten de la pelvis renal y llevan la orina hasta la vejiga uri-
naria:

¢) Conducto por el gue la orina sale al exterior:

d) Estructuras microscépicas que forman el rifidn:

@) Parte del rifdn, dividida en sectores con forma de pirdmide: .

Nombre y apellidos: ..ot e FECRAT L
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LR

7 vy
n

Céapsula
de Bowman

Arteria

Glomérulo

Vena

Tubulo renal

Asa de Henle .
(parte de| ————=
tubulo renal)

Tubo
colector

Red de
capilares

A cada rifidn flega una arteria renal, que trans-
porta sangre cargada de desechos. v de cada
rifion sale una vena renal con sangre limpia.
Los rifiones realizan esta depuracion de g
sangre mediante la oring, que se forma en dos
etapas:

« Primhera etaga: filtracidn. En &l gioméruio se
realiza un primer filtrado de la sangre, con
el gque se obtiene una orina, llamada orina
primaria, que contiene grandes cantidades
cde agua, sustancias tdxicas, sales minerales
v sustancias dtiles (glucosa y aminoacidos).

» Segunda stapa: reabsorcion. En el tibulo
renal se reabsorben aran parte de las sus-
tancias de la crina primaria y se devuelven a
la sangre. Se recupers el 99% del agqu3, sales
rminerales v las sustancias utiles.

E! resultado es la orina definitiva, que desem-
boca en & tubo coiector vy es expulsada al ex-
terior a través de las vies urinarias.

mrende, aplica y avanza

Z Trata de situar en el esquema de la derecha

fos rétulos siguientes:
a) En la primera etapa ocurre la filtracion y se

forma la orina primaria.

b) La orina desemboca en el tubulo colector y
se expulsa al exterior.

¢) En la segunda etapa ocurre lareabsorcion y

se forma la orina definitiva.

3 Indica gué otros organos estan relacionados

con la excrecidon y cuales son las sustancias
que excretan.

NOMDBIE ¥ APHIHOS! - ..ottt ottt

Fecha:
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El aparato digestivo

P

son debidas,
principalmente, a

Unidad (2

L ,
1 ] 1
Alimentaciones inadecuadas f Infecciones viricas o bacterianas
C ‘ ]
I
y pueden afectar &
; I ! 1 : i
La boca El estémago El higado z El intestino
1 1 ‘ i ' g
como como cOMO cOmo
. | + L !
i e La caries « La gastritis = La hepatitis + La gastroenteritis

i« La gengivitis

» La llcera

» La apendicitis

« Bl estrenimiento

El aparato respiratorio

—

soh debidas,
principalmente, a

|

Bacterias o virus

T
L

i

[

| Consumo de tabaco

1

:  Exposicion prolongada a
i contaminantes atmosféricos

H

I
, Alergias

I

s

COIMo

.l

i

1

El resfriado y la gripe

!

La pulmonia

i

[

El aéma

|

La bronquitis crénica {

1§

}

Puimoén

Pulmon
enfermo

Nombre y apellidos: ...

FeENa: o e
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mas frecuentes de

El aparato circulatorio |
I
son debidas,
principatmente, a

Habitos de vida no saludables
(consumo de alcohol, mala
alimentacién, etc.)

T
y pueden afectar a
!

1 I

1 |
L.os vasos sanguineos La sangre El corazén
R T
! como COMOo como
1 ! f
‘ » L.a hipertension « La anemia ¢+ El infarto
* La arteriosclerosis é = [a leucemia
Deposito
de colesterol
El aparato excretor
I
son debidas,
principalmenis, a
I
Una alimentacidén inadecuada
]
y las mas graves puaden afactar a
i
El rifidn
i
como
17 L
insuficiencia renal : .: Célculos renales J

Unidad

Nombre y apellidos:

Fecha: ...
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TERCER TRIMESTRE
TEMA 4: LA RELACION
TEMA 5: LA REPRODUCCION




los capian
|

Los receptores

gue siabora

L

[

Ordenes
\ﬁw_

en forma de
|

Impulsos nerviosos

]
gue envig a los
|

que envian

1
H

Mensajes a los centros
de coordinacion

que son

! i

El sistema
nervioso

El sisterna endocrino

Efectores (miisculos)

%;%

gue elabora
I
Ordenes
I
a traves de
!
Hormonas
[
mediante

I

. A I
Reacciones quimicas |

]
gue envia 3 los
i

Efectores
(glandulas)

Nombre y apellidos:
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Completa ias frases

Unidad (4

1 Lee con atencion el esquema de la pagina anterior y completa las frases si-
guientes sobre la funcién de relacién:

a) Los receptores captan los

b) Los mensajes liegan a los centros de gue son el sistema

nervioso y el sistema ___

¢) El sistemma nervioso elabora o6rdenes en forma de .
.. que envia a los

d) El sistema endocrino elabora érdenes a traves de que,

mediante, _. envia alas

que son los efectores.

iefine

Z Busca en el diccionario las palabras estimulo, receptory efectory escribe sus
definiciones.

2 Escribe la definicién de funcion de relacién.

4 Cita las etapas de las que consta la funcion de relacidn.

Nombre y apellidos: e et e et e FEChA: oo
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Unidad (<
&-

< .08 receptores

Los receptores son unas céivlas especializadas que perciben ics estimulos y ]
envian esta informacidn que captan a los centros de coordinacion.

puaden sar

1

1

L |
internos - Externos o sensoriales

! : ‘
g I

gue que
| |

Captan los cambios Captan los estimuios
de medio interno de medio externos

| | |

comao ¥ seyun la naturaleza
I del estimuio se

clasifican en

La subida de glucosa en sangre

|

se gncuerntran

|

Dispersos por todo el cuerpo

] ] ! !
| - 4 : |
Mecanorreceptores 1 Termorreceptores Guimiorreceptores | Nociceptores |[ Fotorreceptores
(captan estimulos i {perciben (detectan sustancias (detectan el dolor) ; (captan la luz)
mecanicos, como ! variaciones de quimicas) :
movimientos O i temperatura)
vibraciones) :

o

ica y aprende

1 Completa la tabla siguiente:

Nombre y apellidos: ... e SRR o =Te! o ¥ KOV
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Unidad (=

El olfato {

52 Detalle
de ia pituitaria

Nervio olfatorio

Fosas nasales

Pituitaria |

Células olfativas

Sustancias
volatiles

I Los receptores del olfato o células olfativas son
| sensibles a las sustancias gaseosas que hay en |
el aire. Las células olfativas recubren la parte
i superior de ias fosas nasales. Cuando son esti-
. ruladas envian impuisos nerviosos a través del
nervio olfatorio hasta &l cerebro, que interpreta
i 2 identifica el olor.

inpleta las frases y aplica

T e’

Elojo

* Conjuntiva Esclerética

Nervio ;
optico !

Pupila

Les raceptores de [a vista estan en los ojos v

soty sensibles e las variaciones de intensidad de !
“la luz v responsables de 1a visién. Esta se produ- |

ce del modo siguiente: fa luz llzga a ia cdrnea,

células recaptoras producen impuisos narvicsos
- que envian a traves del nervio dptico al cerabro,
 donde se traducen en imagenas.

| gue la dirige hacia la pupils, v atraviesa el cris- |
¢ talino, gue la ernfoca sobre la ralina. En elle, las

Retina |

2 Completa las frases siguientes;
a) Los receptores del olfato denominados

en

se localizan en la parte superior de las

la lamada .Son

sensibles a las sustancias

volatiles que hay en el aire.

b) Los receptores de la vistason ... S

de luz y se encuentran en la

.. sensibles a las variaciones

Z Dibuja un ojo e indica el recorrido de la iuz, No olvides poner los nombres de
las partes que recorre en su lugar correspondiente.

Nombre y apellidos: ..ot enncceseeneneensrres

FEChA: oo
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AN

I Detalle
de una papila
: Papilas gustativas gustativa

sk

Células
gustativas

Lengua

Botdn gustativo

_ Los receptores del gusto, denominados células
 gustativas, son sensibles a las sustancias quimi-
cas de los alimentos disueltos en la saliva. Estos
s2 localizan en el paladar, en la faringe v, princi-
palmente, en ia lengua, donde se cbservan unas
nequefias prominencias, ias papilas gustativas.
Las celulas gustativas se estimuian con las sus-
tancias quimicas del alimente y envian impuisos
' nerviosas a traves del nervio gustative hasta ef

Mecanarreceptor

: del contacto
ot Termorreceptor
del frio

é’ %@.9 s

i

Termorreceptor Terminaciones
del calor nerviosas que
captan el dolor

Mecanorreceptor
de fa presidon

; otros perciben el aolor.

Los receptores del tacto se iocalizan en la piel
v son de distintos tipos: unos captan el calor y |
el frio; otros detectan el contacto v la presion; |

Los raceptores del tacto estimulados envian im-
| pulsos nerviosos, a través de distintos nervios, :
_ hasta el cersbro, que los interpreta y los iden-

s

 cerebro, que los interprete e identifica los sabores.  tifica.
5 oo ;
toompleta las frases
4 Completa las frases siguientes:
a) Los receptores del gusto se denominan
que se agrupan en y estos a su vez en ;
b) Las papilas se localizan principaimente en la , aungue tam- |
L f
bién podemos encontrarlas en el venla . E
¢) Las papilas son sensibles a sustancias quimicas disueltas |
]
I

en fa .

d) Los receptores del tacto se localizan en la

e) Los receptores del tacto son de distintos tipos:

tan el calor y el frio; _

' , que perciben el dolor.

Gue cap-

que detectan el contacto y la presion;

NOMDIE Y POHIAOS: .t otreirosren

Fecha: oo
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¢
%

i

£,

Ei oide

Conductos
semicitculares

i

Cadena

Nervio de huesecillos

vestibular

Nervio
auditivo

Caracol .
Timpano

Células
auditivas

H
i
1
H
ki
]

Dids Dido
intarne medic

. Los receptores del oido son responsables de la audicion y del eauilibrio.
Los primeros son ias células auditivas, sensibles a la vibracién del aire; los
segundos, las celulas del equilibrio, sensibles al movimiento.

| El oido consta de tres partes: oido externc, medio e interno. En el internio
se encuentran las células auditivas vy las de! enuilibrio, Cuando las células
auditivas son estimuladas, envian impulscs nerviosos a través del nervio
| auditivo hasta el cerebrn, donde se traducen en sonidos. Cuando las cglu-
. las del equilibric son estimuladas, envian impulsos niarviosos a través del
nervio vestibular hasta al cerebro, que informa de la posicion del cuerpo.

Sldo extame

Pabellon +
auditivo

Conducto

auditivo

S———

£
£
£
13
H
¥
£
¥
i
H

o

“ompleta las frases

5 Compileta las frases siguientes:
a) En el oido se localizan la y el

b) El oido externo consta del ...

y del conduc-

to
c) El oido medio estd formado por el y la
de
d) La cadena de huesecillos une el con el oido interno y son
Y
e) El oido interno estad formado porel Y ROrlOS e

f) Las células auditivas se localizan en el

g) Las células del equilibrio envian impulsos nerviosos através del ...

Nombre y apellidos: ...t SOOI

(20270 1 T- T

43



N

" anrende, aplica y avanza

1!

(s‘\

<

- la repuesta. £l sistema esgueletico

£l sistama esqueidtico io forman los huesos del esqueieto v las articulaciones.

Unidad (%

Funciones del sistema esquelético

& Servir de armazdn interno de nuestro cuerpo.
= Proteger 1os 6rganos y los tejidos internos.

= Ser el lugar donde se fijan los misculos,

. . , . Mandibula
= Fabricar células sanguineas. )

2 Ser una reserva de calcio y fosforo. , Omoplato
Caracteristicas de los huesos

lLos huesos son érganos compuestos principal-
mente por tejido 6seo compacto en su parte ex-
terna y por tejido dseo esponjoso en la interna.

Para evitar fricciones, los extremos de los hue-
sos tienen tejido cartilaginoso, mas blando y
eldstico.

Los huecos del tejido esponjoso se relienan con
médula 6sea, en una parte de la cual se fabrican
- células sanguineas.

1 Escribe los nombres de los huesos del brazo.

Isguion

2 Escribe los nombres de ios huesos del tron-
co (excepto la cadera).

3 Escribe los nombres de los huesos de la cadera. Beroné

4 Escribe los nombres de los huesos de la pierna. |

Metacarpo /

Craneo

Clavicuia

Esterndn

Hdamero

Costillas

Columna
vertebral
Cubito
Radio

Carpo

Falanges

Fémur

Nombre y apellidos: ...
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E

i

]

Articulaciones fijas

Son articulaciones que no permiten
ningun movimien{o ¢seo, como
sucede con ias de los huesos gue
forman el cradneo.

)
#

fija

" Articulacion

Articulaciones semimdéviles

Son articulaciones gue permiten
movimientos de los huesos muy
limitados, como las de las vértebras de
la colymna. Entre ellas hay un disco
cartilaginoso y ligamentos para que
los huesos no se desplacen.

Disco
cartilaginoso __

Vériebras

Articulaciones moviles

Son articulaciones como, por ejemplo,
el codo, la redilla o 1a cadera, gue
permiten el movimiento de los huesos
en todas las direcciones. Las zonas de
contacto entre los huesos estan
recubiertas por tejido cartilaginoso y
por un liquido lubricante, el liquido
sinovial, que evita el rozamiento. En
estas articulaciones, los huesos se
unen mediante ligamentos.

I — Fémur
Rétula u Tejido
=—2————esponjoso
-y médula
Tejido
Liquido compacto
sinovial —
Tibia Peroné

Tejido
cartilaginaso

Ligamento ;

5 Completa la tabla siguiente:

interpreta, aplica v aprende

& Indica a qué corresponde cada una de estas definiciones:

a) Tejido que recubre las zonas de contacto entre los huesos de las articulacio-
nes maoviles y semimoviles:

b) Liquido lubricante que se encuentra en la zocnha de contacto de dos huesos
de las articulaciones mdviles y que evita el rozamiento:

¢) Corddn que une los huesos en las articulaciones moaviles;

Nombre y apellidos:

Fecha:...
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an

spvlica y avanza

¢ Larepuests. El sistente muscular

- El sistema muscular lo forman los musculos v ios tendones.

Funciones del sistema muscular

Unidad ' &

Caracteristicas de los miisculos v los tendones

= Producir movimiento, cuando los musculos se  Los musculos esqueléticos estan formados por

contraen y tiran de los huesos.

= Mantener la postura del cuerpo mediante el
tono muscular, que son peguenas contraccio-
nes gue hacen que el cuerpo permanezca en
su posicion.

cas v alargadas.

haces de fibras musculares reunidas en fascicu-
los. Las fibras, o células musculares, son cilindri-

Cada musculo esta rodeado por una capa de teji-
do conjuntivo, que se prolonga formando estruc-
= Producir calor. La contraccidn muscular pro-  turas muy resistentes, lamadas tendones. Estos
duce la mayor parte del calor necesario para lo unen fuerfemente a los huesos, a la piel o a otro
mantener la temperatura corporal. musculo.

| £ El brazo se extiende 1 El brazo se dobla

A través de un
nervio, llega
una orden al
biceps y este

se contrae,

El triceps esté unido al
hueso por un tendén v tira !
de &l El brazo se estira.

A través de un
nervio, llega una |
orden al triceps y !
' |

este se contrae.

El biceps esta
unido ai hueso
por un tendon
y tira de él. El
brazo se dobla.

1 éQué sistema controla la contraccidon muscular?

2 ¢En qué consiste la contraccion muscular?

3 Los musculos esqueléticos, generalmente, funcionan en parejas denomina-
das parejas de musculos antagdnicos. Busca el significado de antagdnico
e indica por qué crees que se denominan asf a estas parejas de muasculos.

Nombre y apellidos: ... e
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Orbicular

Temporal

: Masetero

Esternocleidomastoideo
Dorsal

Pectoral }
Trapecio

Deltoides

Triceps

i Biceps : = Serrato

Abdominales

Costales

Oblicuo

Gluteo

: Cuadriceps Aductor
i Semitendinoso Biceps
femoral

| Semimembranoso

Gemelos
!
: Tibial

anterior
! Tenddn
de Aquiles

Nombre y apellidos: ....... S Fecha:

AS




erpreta

Unidad (4

4 Escribe los nombres de los principales musculos del tronco.

5 Escribe fos nombres de los principales musculos del brazo.

€ Escribe los nombres de los principales musculos de la pierna.

7 Escribe los nombres de los principales musculos de la cabeza.

zlaciona

&€ Completa la tabla siguiente sobre el sistema esquelético y el muscular.

Musculo

Masetero

Nombre y apellidos; ........ . SO - ot HON
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Unidad "+

« l_a salud de los drganos ce ios sentidos

més frecuentes Gue

afectan a
La vision La audicion El equilibrio
s0n son

L gon

f

|

Las anomalias Las infecciones del La hipoacusia [ Los vértigos
refractivas oido interno (disminucion o ! {sensaciones de
! (provocadas por pérdida de la E movimientos o de
algunas bacterias o capacidad auditiva) % giros en torno a uno
cemo virus) * : mismo)
| I | {
« La miopia v 5@ pueden prevenir ¥y se pueden prevenir y se pueden prevenir
« La hipermetropia | I ; J ,
« E) astigmatismo ; " Con una buena Evitando lugares Evitando situaciones |
i higiene y evitando ruidosos de estrés i
T . introducir palilios u ’
’ i : otros obietos que
¥ se pueden prevenir puedan dafiar el
; timpano

Visitando al oftalmdlogo
al observar alguna
anomalia

Evitando luces intensas,
leer con poca luz y el
contacto con sustancias
irritantes

LV Zompleta las frases

T Completa las frases siguientes:

a) Las principales enfermedades relacionadas con la vision son las

y se pueden prevenir visitando al
, 0 evitando leer con

b) Las infecciones del oido interno estan provocadas por algunas ...

a uno mismo.

o y se pueden prevenir conunabuena ... ... . !

AOLa . €5 la disminucidn o pérdida de la capacidad auditiva. I
d) Los son sensaciones de movimientos o de giros en torno :
!

e) Evitar lugares ruidosos es una medida preventiva de las enfermedades re- i
lacionadas con la . i

NOMBIE § BPEIIAOS: .ottt st senrs st sosossoresssestosiessinroesssissiscmireeesnsees EEOCRAL it
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.2 saluo del aparato locomotor

mias frecuentes que afecian a

Unidad {4

Los huesos

|

son
]

Las articulaciones

H

sSCn

|

Las partes blandas
(midsculos, cartilagos,
tendones o ligamentos)

|

son

|

+ Los traumatismos (fracturas o roturas
de huesos)

i »Las luxaciones (separacion de un
hueso de su articulacion)

| + La escoliosis (desviacion de fa
i columna vertebral)

[ » La osteoporosis (disminucion de la
| densidad del tejido 6se0)

T

l

+ La artritis (inflamacion de las

articulaciones)

« La gota (inflamacion de las
articulaciones de los pies, los tobillos,
las rodillas, las manos y los codos)

» | 3 artrosis (afecta a Ja movilidad de
" las articulaciones)

Las distensiones (lesiones de los
musculos vy tendanes)

Los esguinces {lesiones de los
figamentos)

Las contracturas musculares
(contracciones involuntarias y
mantenidas de algun masculo)

v s pueden prevenir

|

| |

|

]

Haciendo Llevando Evitando Lievando Manteniendo No haciendo
ejercicio fisico una dieta el consumo de calzado posturas esfuerzos
regularmente equilibrada alcohol y tabaco adecuado correctas excesivos

T ompleta las frases

1

o !

1 Completa las frases siguientes: {

. - ]

a) Las luxaciones consisten en i

’i

|

. . |

b) La osteoporosis consiste en la de la del ‘

tejido dseo. [

c) La afecta a la movilidad de las articulaciones.

i

d) La es una inflamacion de las articulaciones de los pies, los i

tobitlos, las rodillas, las manos y los codos. i

i

. . i

e) Los son lesiones de los ligamentos. 'i

(

) Las son lesiones de los mdsculos vy de los !

1

9) La es una desviacion de la columna vertebral. '

{

41;

INOMBIIE Y APEIIAOS: ettt ettt ne ettt ettt it e oo

Fechar. .
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;  Lacoorci

st

s

Unidad {4

nacidn nerviosa

]

La coordinacion nerviosa ia realiza el sistema nervioso, gue transmite informa-

cion por las neursnas medianie impulscs Nervicsos.

Cuerpo
celular

Botones <3
terminales ,»‘f"j

Dendrita
i
Neurona

transmisora Impulso

nervioso

Boton terminal
del axon

Neurotransmisores

| Espacio sinaptico |

Neurona receptora

En una neurona se distingusn af cuerpo ce-
jular, las dendritas v el axoén. Por io ganeral,
los axones de varias neuronas se agrupan
y forman las fibras nerviosas, y estas, a su
vez, se agrupan y forman los nervios.

El impulso nervioso se transmite a lo lar-
go de las neuronas, y de una naurons a
otrg a través de las sinapsis. En estas, una
neurcna se conecta con otra, general-

el mensaje por medic de unas sustancias,
ios neurotransmisores.

La sinapsis

1. Bl impulso nervioso se va transmitiendo
por la membrana de la neurona hasta el
exiremo del axon.

2. La llegada de! impulso nerviosc provo-
ca la liberacion de los neurotransmiso-
res al espacic sinaptico.

E. Los neurotransmisores se unein a2 la
membrana de la neurona receptora v
generan el impulsc nervioso.

Lty

¥

o

%,

=lica

1 Escribe y define las partes de una neurona. 2

Localiza en el dibujo los siguientes elemen-
tos: neurotransmisor, espacio sindptico, neu-
rona transmisora y neurona receptora.

Nombre y apellidos: ...

Fecha: ...
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wiviica

.
i A

Unidad (¢

El sistema nerviosc recogs ja informacion de Ins receptores, la procesa y ala-
bora drdenes para los efectores. Estd compuesto por &l sistema nervioso cen-
fral o SNC vy el sistarna nervioso peariférico o SNP.

EL SNC

EI SNC coordina todas las funciones del organismo.
Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

El encéfalo

El encéfalo tiene tres partes: cerebro, cerebelo y
tronco encefalico.

|

£ El encéfalo g

Meninges

/ Cerecbro )
| Circunvoluciones
|
|

Craneo

:

Bulbo
raquideo

Cerebelo

Tronco
encefélico

= El cerebro. En él se hace consciente la informa-
cidon vy residen las funciones avanzadas, como
la memoria, la inteligencia o la voluntad. Su su-
perficie tiene repliegues y recibe el nombre de
corteza cerebral.

= El cerebelo. Controla el equilibrio y los movi-
mientos voluntarios, como caminar, correr o
montar en bicicleta.

= El tronco encefalico. Enlaza el encéfalo con la
médula espinal y controla funciones involunta-
rias, como el ritmo cardiaco.

La meédula espinal

La médula espinal es un corddn nervioso, prote-
gido por [a columna vertebral, gue comunica el
encéfalo y el resto del cuerpo. Por ella viajan los
impulsos nerviosos desde los receptores al en-
céfalo y desde este hasta los efectores. Coordina
respuestas sencillas llamadas actos reflejos.

&Y La médula espinal

Medula
espinal

Vértebra —

Nervio
raquideo

EL SNP

El SNP comunica el SNC con fos érganos del
cuerpo. Esta formado por los nervios sensitivos
(llevan informacidn de los receptores al SNC) y
motores (tfransmiten dérdenes del SNC a los efec-
tores).

% Haz un esguema de ios componentes del sistema nervioso e incluye sus fun-

ciones,

Nombre y apellidos: ...

Fecha:.




Unidad (=

x

SN

i.a coordinacion engogrina

| a coordinacion endocring es un mecanismo gue reaula, ge manera ienta pere
prolongada, fas acciones de muchos drganos del cuerpo. La lleva a cabo ef sis-
tema endocrino, gue astd formado por un conjuntoe de glandulas endocrinas
que fabrican vy segregan unas sustancias quimicas, las hormonas.

Tiroides
Tiroxina. Produce el aumente de la
. actividad quimica en las células de
k muchos de nuestros
organos.

Li hipéiisiz

Hormona antidiurética.
Regula la cantidad de

! agua que se elimina a i
j través de Ia orina.
Oxitocina. Induce las ?
contracciones de! :
utero que ‘\
! desencadenan el parfo.

i Hormona del crecimiento, ™.
: Estimula el crecimiento de
los huesos y de los musculos
hasta la madurez,

Hormonas estimulantes de las demas

. /
\§ Farativoides
; Parathormona. Regula la

/! cantidad de calcio presente
en la sangre.

s

glandulas.
Bancreas
1 Insulina. Produce la
: disminucién de la
i cantidad de glucosa !
Glandulas ii (un glucido sencillc)
suprarrenaies " gue hay en la
Adrenalina. sangre,
Prepara al f favoreciendo el
organismo para ; paso de
la accion. /’J esta sustancia a las
Cortisol. Regula Ia o e células.
fabricacion % Glucagén.

: Produce {a disminucion de la cantidad de

. & glucosa (un glicido sencillo) que hay en
i la sangre, favoreciendo el paso de esta
sustancia a las células.

v la descomposicion
de proteinas y de
glucidos en las células.

i Las gléndulas endoorinas ) Las gidndulas endeorinas
; \ femeninas § : Y masculinas

Ovarios

Estrégenos y progesterona.
Desencadenan la aparicion
de {os caracteres sexuales
femeninos y preparan al
organismo de la mujer para
un posible embarazo.

\

- Testiculos

Testosterona.
Mantiene los caracteres
sexuales masculinos y
desencadena la produccion
de espermatozoides. |

| j

7 Escribe a que hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Hormoenas producidas por los ovarios que desencadenan la aparicion de
los caracteres sexuales femeninos: y

b) Hormona producida por los testiculos: gue desencadena
la produccidon de espermatozoides.

Nombre y apellidos: ........ TSSO = -1 oF: HI
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¥

. l.@ salug cel sistema nervi

&
)
O

Unidad ‘=

=

| | |

|

Los trastornos L as enfermedades Los traumatismos

Las adicciones

psicolégicos degenerativas ,

| !

<omo como qua puaden afectar a

| ! _ |

que causan

|

i

¢« El alzheirner La zona craneoencefalica
o a la columna vertebral

causando tetraplejias o

= Ef estrés

* La anorexiay la bulimia | « El parkinson

:
i

Completa ias frases y aplica

» Lg depresion ; paraplejias
!
! ! j
debidos a debidas & debidos a
. . ’
| . ! i
, . La pérdida de neuronas Accidentes

Condicionantes sociales
y ambientales

!

(principalmente por la
edad)

Danos irreparables enel i
sistema nervioso

i
!
s

debidos a
|

El consumo de
sustancias adictivas,
como el alcohol, las

drogas, etc.

i

|

v se pueden preveniy

l

{ ' 1

Realizando
ejercicio fisico

Evitando el consumo
de alcohol vy otras
sustancias adictivas

Siguiendo una dieta
safudable

Utilizando las medias de
seguridad vial
recomendadas, como
uso de cinturén de
seguridad, etc.

1 Completa las frases siguientes:

a) El estrés, la anorexia y la .y la depresidn son
debidos a condicionantes

.............................. Y
b) Las tetraplejiasy las.coe e ... SON enfermedades que afectan a

la zona

2 Escribe cuatro habitos saludables que ayuden a prevenir las enfermedades
relacionadas con el sistema nervioso.

Nombre y apellidos: ... e e e

Fecha: e
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.a reproduccion humana

La especie humana tiene reproduccicn sexual. En la reproduccion sexual, se
unen dos céluias reproductoras, llamadas gametos, gue proceden de individuos
de distinto sexo. 1.os gametos se criginan en los ¢rganos reproductores, denc-
minados génadas, que forman parte del aparato reproductor.

Las gonadas masculinas son los testiculos, y sus gametos, los aspermatozoi-
des; ias femeninas, los ovarios, v sus gametos, los évulos.

El sexo de un individuo es una condicion bicidgica v viene determinado por las
gdnadas que posee. No debe confundirse con le sexuslidad, un concepto mas
amplio que engicba, ademés de aspectos bioldgices, sentimientos, emocionas
v experiencias en relacion con el sexo vy gue pueden condudir o no a la repro-
duccisn.

La adolescencia es Ia etapa de la vida gue transcurre, aproximadamente, desde
los 8 alos 18 2Ros. Se inicia con la pubertad, que es ia época de la vida en le que
comienza fa capacidad reproductora. Durante este pericdo, las diferencias entre
los chicos y |as chicas se acentuan.

a) éQué es la fecundacion?

i
5
R

_Espermatozoide

b) ¢Qué entiendes por desarrolio embrionario?

c) éComo se llaman los gametos femeninos?

d) éComo se llaman los gametos masculinos?

Individuo joven

Desarrollo
embrionario

Crecimiento

2 iQué sen las gonadas?

Nombre y apelidos: ..., SR T 1 T- EU O

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizade.




© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autorizado.

“Completa las frases y resume

Unidad {5

= Un mayor desarrollo de la musculatura, el pene
v los testiculos.

P
b

" El agravamiento de la voz.

La aparicion de vello en el pubis, las axilas vy el |
cuerpo.

- Primeras eyaculaciones.

%]

& El desarrollo de los senos.
o El ensanchamiento de las caderas.
La aparicidon de vello en el pubis y las axilas.

Primeras menstruaciones.

Mayor madurez psicoldgica.

Un desarrollo de la identidad y la personalidad{
propias.

né

3 Completa las frases siguientes sobre los cambios en la adolescencia:
a) En la adolescencia, los chicos tienen un mayor desarrollodela. . . . -
.................... ., del y de los Tam-

bién les aparece vello en el , las y el

b) En la adolescencia, a las chicas se les desarrollan los ,

se les las caderas. También les aparece vello en el

y en las

¢) Los cambios que se producen en ambos sexos son: una mayor madurez

y un desarrollo de la identidad y la .. Propias.

£ Los caracteres sexuales primarios son los érganos reproductores y los carac-
teres sexuales secundarios son el conjunto de caracteristicas que, ademas de
los genitales, distinguen a las mujeres y a los hombres. Indica cémo varian los
caracteres sexuales primarios vy secundarios durante la adolescencia en los
chicos y en las chicas.

Nombre y apellidos: . ... s Yol a Y- L
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Unidad (3

&

< El avarato reproguctor mascu!

Vesiculas seminales l

Conductos deferentes ' Situadas detras de la vejiga
Comunican ef epididimo desembocan en el conducto :
con la uretra. Vejiga urinaria . deferente. Segregan sustancias

que nutren a los espermatozoides.

Glandulas de Cowper
- Desembocan en la uretra .
=-——=y producen una secrecién I
lubricante que neutraliza la i
acidez de la uretra y la vagina. !
X
I

Préstata
Tiene forma de castana y segrega
sustancias que activan la movilidad
de los espermatozoides.

Epididimo f
Conducto enrollado, situado en la !
parte superior de cada testiculo.
Almacena los espermatozoides
mientras maduran,

Pene
Organo cilindrico que termina
en un ensanchamiento
denominado glande. Esta
cubierto por una capa de piel:

el prepucio. Su funcién es __. Tubuio
depositar los espermatozoides sarinifero
en el interior de las vias .
genitales femeninas. Testicuios
Glandulas formadas por tubulos seminiferos.
Uretra Producen testosterona y espermatozoides.

En ella desembocan los Escroto
conductos deferentes, v
el semen vy la orina salen
al exterior.

wmpleta

T Lee la informacidn de la imagen y completa la tabla:

g Desembocan en la uretra y producen una secrecion lubricante que neutraliza la

[ acidez de la uretra.

Desembocan en los conductos deferentes y segregan sustancias gue nutren a los

. | espermatozoides.

Conductos deferentes i '

Nombre y apellidos: ... et ettt e e FEENAT L e
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Unidad (S

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

—

© ® N O

I NI

Z Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones;

a) Conductos enrollados, que forman. los testiculos:

b) Glandula que segrega sustancias que activan la movilidad de los esperma-
tozoides:

c) Bolsa que recubre los testicuios:

d) Conductos gue comunican el epididimo con la uretra:

e) Glandulas gue segregan sustancias que nutren a los espermatozoides:

) Organo cilindrico cuya funcién es depositar los espermatozoides en el inte-
rior de las vias genitales femeninas: e

g) Hormona que producen los testiculos:

h) Capa de piel que recubre el glande:

Nombre y apellidos: . e Fecha: .o
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Unidad (3

Trompas de Falopio
Conductos gque ¢conectan
Utero el ovario con el Gtero.
Organo musculoso . Su funcién es recoger

y hueco en el gue se los 6vulos que liberan

desarrolla el embridn. los ovarios v llevarlos
al Gtero. En ellas se

produce la fecundacion.

Cuello uterino
Parte inferior
del utero

que lo comunica
con la vagina.

Ovario

Glandula que produce
ovulos y hormonas sexuales
femeninas (estrogenos y
progesterona).

Vagina
Conducto que comunica
el &tero con el exterior.

Vulva

Es el genital externo. Esta
formada por dos pliegues
de piel llamados labios.

Yoompileta

1 Lee Ja informacion de la imagen y completa la tabla:

¢ Parte inferior del ttero que o comunica con la vagina.

. Genital externo, formado por los labics.

Trompas de Falopic

Nombre y apellidos: e e . Fecha: e
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CRotula

Unidad (&

2 Escribe los nombres de las partes sefialadas con nimeros.

1 4.
2.
3 6.

Z Indica a qué hace referencia cada una de estas afirmaciones:

a) Su funcidn es comunicar cada ovario con el dtero:

b) Su funcién es alojar al embrién:

¢) Comunica el tGtero con el exterior:

d) Comunica el Gtero con la vagina:

e) Hormonas gue producen los ovarios: y

£y Organo genital externo:

a) Pliegues de la piel que recubren la vulva: .

h) Producen los oévulos:

Nombre y apellidos:

Fecha:
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¢ LOs gameltos numanos

Unidad &

Los espermatozoides ¢ gamstos masculinos
s0n céluias pequefias v mdviies. En ellos =2 di-
ferencian la cabeza, gue contiene g! nlclec ce-
lular; {a pleza intermedia, cuyas abundantes mi-
tocondrias producen {a energla necesaria nara
of movimiento: v ta cola, que tiens un flagelo,

La formazién de espermatozoides o esper-
matogénesis se inicla en la pubertad, por ac-
cion de ias hormonas masculinags, vy dura el
resto de la vida. ’

\*\‘ Cola

Pieza

intermedia |

Los évules ¢ gametos fernanines son céiulas
grandes, esféricas e inmdviles. En ellos se di-
ferencian el nucleo, el citoplasma, que contie-
ne reservas nutritivas, v tres membranas. Su
formacién u ovogénesis ocurre en los ovarios
an dos etapas.

« Cuando la mujer es todavia un embrion v
estd dentro dei vientre de su madre, se ori-
ginan en sus ovarios unos évulos inmaduros
que se rodean de céiulas y detienen su desa-
rrollo hasta gue la mujer alcanza la pubertad.

E]

A partir de la pubertad, aproxirmadamente
cada 28 dias, un dvulo inmaduro madura vy
sale del ovario; este proceso se ilama ovu-
iacién. Las ovulaciones se repiten a lo largo
de la vida de la muler hasta la Hlamada me-

reproductora de la mujer),

nopausia (que es 2l cese de la capeacidad |

Membrana
pelucida

Membrana
vitelina

Citoplasma

Ndacleo

Corona radiata

ine

1 Define espermatogénesis, ovogénesis y menopausia.

Nombre y apellidos: ...

Fecha: . e
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CAprende, aplica v avanza

Unidad {5

Z En alguno de los siguientes grupos de palabras hay un intruso, localiza en
cual y explica por qué es un intruso.

a) Membrana pelicida, corona radiata, mitocondrias
b) Membrana vitelina, membrana peldcida, corona radiata

c) Pieza intermedia, cabeza, citoplasma

(00O

d) Membrana vitelina, cabeza, citoplasma

3 Las frases siguientes son falsas escribelas correctamente:
a) A partir de la menopausia, aproximadamente cada 28 dias, se produce

una ovulacion.

b) La cola de los espermatozoides tienen gran cantidad de mitocondrias

aque e producen la energia suficiente para moverse.

c) Los espermatozoides son células de mayor tamario que los évulos.

d) La espermatogenésis se inicia en la pubertad vy termina airededor de los

60 anos.

4 Explica con tus propias palabras qué es la ovulacion.

Nombre y apellidos: ... Fecha: e
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«~ Los ciclos de!

cvarioy del i

Unidad (

Durante ios 28 dias gue dura el proceso de ma-
duracion del dvulo, en el ovaric y en e Utero se
producen una serie de campios gue sz conocen
como los ciclos del ovaric y del Gtero.

El ciclo del ovario dura unos 28 diss. Consta de
dos etapas: ‘

1. La meaduracion dei évulc v la ovulacion (©
liberacidon del dvule a la trompa de Falopio
nara que pueda ser fecundado). En esta fase
intervienen las hormonas FSH y LH segrega-

.Tras la ovulacién, las cglulas gue rodeaban al

das por la hipéfisis v estrégenos liberadas !
por s ovarios.

dvulo se transforman en una masa de células
de color amarilio (ai cuerpo lGteo) qua pro-
duce estrogenos v progesterona (hormonas
aues preparan al Uterc para un posible emba-
razo). Si no hay fecundacison, esta masa de
céiulas degenera, disminuyen los niveles de
hormonas y se inicia un nueve ciclo.

cuerpo lateo y la disminucion de ios niveles de
hormonas.

El ciclo del Gterc dura unos 28 dias y as la transfor-
macion que sufre la pared interna de este érgano,
lamada endometric, paralelamente al procesc de
madurzacion de un dvulo. Consta de tres fases:

2.El endometrio perdido con la mensiruacién
se regenera.

1 El endometrio, que esta muy grueso y vascu- 2. F| endometrio se engrosa y se vasculariza,
larizado (es deci, que prasenta un gran nime- para que, si el dvulo as fecundado, pueda pro-
ro da capilares), se desprende y es expulsado ducirse el desarrollo del embrion. Sino ocurre
a través de la vagina junto con la sangre gue i fecundacion, el cuerpo [Gteo degenera, dis-
hey en sus capilares. A estas hemorragias se minuyen los niveles de hormonas vy s& inicia un
las conoce como menstruacion o regla. Esta nuavo ciclo (es decir, al endometrio es expul- |
etapa esta relacionada con la formacion del sado mediante una nueva menstruacion).

| & @

o Crecimiento del foliculo Formacién del cuerpo lateo :
s . . r . i

! g La FSH estimula el crecimiento :;aobnlgc?gr?ca « Segrega progesterona y estrégenos.

: ° de un foliculo v produce estrogenos. ' * Si no hay fecundacion, degenera. i
o !

| @

) |

i : @ El endometrio se engrosa y se

| vasculariza

| & El endometrio se regenera.

e

| ©

3 A4l

=1

| &

&

| o

]

Q

@ Menstruacion.

\

]

| 2 4 g 10 12 14 ;

Nombre y apellidos: Fecha: .. e
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wrende, aplica y avanza

Unidad (3

1 Relaciona los términos de las dos columnas:

€ 1. Formacién del cuerpo liteo

a) Ciclo del ovario | & . © 2. Menstruacion

T
!

i b)Ciclo del Gtero | @ & 3. Engrosamiento del endometrio

@ 4. Ovulacién

2 Explica qué son y cual es la funcion de los estrogenos y de la progesterona.

Z Indica si son verdaderas o falsas las frases siguientes; las falsas escribelas
correctamente.

a) El cuerpo Iuteo segrega FSH y LH.

b) Después de la ovulacion, si no hay fecundacion, el cuerpo lUteo
mantiene la pared interna del Utero para que pueda producirse [

el desarrolio del embrién.
c) La progesterona hace que aumente el grosor del endometrio.

d) La menstruacion es la expulsion del endometrio a través de la

. L]
vagina.

!
|
4 Explica cudl es la funcidn de las hormonas FSH y LH. |
- I
|
|
Nombre y apellidos: .......... : | =TS o
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Unidad '3

nioarazo vy pario

i Tras la ovulacion, el dvule puede ser fecundado, con o que se inicia la multioli-
cacion y la diferenciacion celular que originara un nuevo ser. En este proceso |
I se distinguen dos stapas: 2! desarroilc embrionario y el parto.

Fecundacion y formacion del embrién

La fecundacidon es la unién de un espermatozoide y un ovulo para formar
una nueva célula, el cigoto. Sucede en las trompas de Falopio. El cigoto co-
mienza a dividirse vy a desplazarse hacia el Utero. Durante este trayecto, sigue
multiplicAndose hasta formar el embrion. Cuando el embrion llega al Utero se
implanta en el endometrio, emitiendo unas prolongaciones que lo fijan a él.

El embarazo o gestacién

Después de la implantacion, comienzan las primeras fases del desarrollo
embrionario en las que se forman el amnios y la placenta.

@ El amnios es una bolsa llena de liquido amnidtico en la que el embridn se
encuentra inmerso y protegido.

T [ a placenta es un érgano que permite el intercambio de sustancias entre
la madre y el embrién a través del corddn umbilical.

Durante el resto del embarazo se completa el desarrollo del embridon que, a
partir de la octava semana, se denomina feto.

rende, aplica vy avanza

1 Observa laimagen y responde a las cuestiones. b) éDdnde tienen lugar las primeras divisiones

del cigoto?
Primeras divisiones del cigoto 9

¢) ¢Doénde se produce la implantacion?

- Fecundacién . ..
2 Explica la funcion de la placenta.

Implantacion

a) ¢cQué es la fecundacion?

Nombre y apellidos: ... SR o -Yo: o - KOS
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! £l parto es e} proceso mediante of cual el nusvo ser es expuisado fuera de lz
. madrs.

£ Las fases del parto

I 2 Fase de dilatacién. Esta fase puede

2 durar entre 2 y 12 horas. La rotura

! de la bolsa amnidtica y expulsion

} del liguido amnidtico se concce
con el nombre de rotura de aguas.

¥ Fase de expulsion. Esta fase
dura entre 15 minutos y una hora.
Generalmente, sale primero la cabeza
y después el resto del cuerpo.

= Fase de alumbramiento. Esta .
fase dura de 5 a 10 minutos.

‘mpleta v avanza

3 Lee la informacion de la imagen y completa la tabla:

4 Busca la expresion: «Ha roto aguas» y explica qué crees que significa.

NOmMbre y Apellidos: ...t e et e SRS =T o ¥ H OO
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Unidad ' =

] I .os métodos anticoncentivos son los mecanismos gue utilizan los seres hu- i
I manos para evitar que se produzea el desarrolio embrionario. '

| Se basan en conocer el momento de la ovulacian.

Una de las técnicas empleadas es el control de la temperatura basal.

Son poco fiables y no previenen las ETS.

Impiden mecénicamente el encuentro entre gametos. Los principales son:

I El preservativo. £5 el Unico método que previene las ETS. El mascu-

lino es el mas utilizado y seguro, El femenino es mas grande.

i El diafragma requiere consejo médico y no previene las ETS.

impiden que el embrién se implante en el Utero. Los principales son:

& El DIV (dispositivo intrauterino) es un objeto que requiere la intervencién
. de un médico y requiere revisiones periddicas. No previene las ETS.

" La pildora del dia siguiente, que provoca la pérdida del endometrio con fa con-

siguiente menstruacion. Es un método de emergencia y no previene las ETS.

i ’ E . Impiden la formacién de évulos. Requieren prescripcién y control medico.

. Se toman a diatio en forma de pildoras o se aplican como parches se-

. manales o inyecciones mensuales. No previenen las ETS.

: Son técnicas de esterilizacion. No previenen ias ETS, Estos métodos son:

. La ligadura de trompas, en el caso de la esterilizacion femenina. Consiste en

cortar o ligar las trompas de Falopio, con fo que el évulo no llega al utero.

{ I La vasectomia, en el caso de la esterilizacion masculina. Consiste en cortar y sellar

los conductos deferentes, con 1o que fos espermatozoides no pasan al semen.

mipleta las frases

1 Completa las frases siguientes:

a) Los métodos barrera impiden el encuentro entre Y
son el y el
b) El DIU es un de la implantacién del

en ei Utero.
¢) La ligadura de trompas consiste en cortar las trompas de Falopio, o
que -qgue el Hegue al atero.

~
o~

&

Nombre y apellidos: OSSOSO o -3 ot YOO

© Grupo Anaya, S. A. Material fotocopiable autarizado.




